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I'rotz Knieprothese auf der Piste

Ver zuvor Ski gefahren ist, sollte mit seinem Arzt abkliren, ob er dem Sport wieder fronen darf

en Operationsverfahren, das
ei der Implantation von
{niegelenksersitzen optimale
irfolge sicherstellt, wird laut
drthopdde Helmut Fliesser
vei den Diakonissen ange-
etzt. Die Prizisionsarbeit er-
olgt durch das Zusammen-
piel von Chirurg, Computer,
3ildschirm, Sensoren und Ka-
nera. Ein spezielles System
rermisst wihrend des Ein-
riffs das Bein und sendet
liese Daten laufend an den
Jomputer. Das Navigations-
nstrument vermisst dabei

Vordergrund stehen aber die
Erfahrung und das Konnen
des Chirurgen. Einen wesent-
lichen Anteil am Genesungs-
prozess nimmt anschliefdend
die Physiotherapie ein.

Viele Studien belegen, dass

sich Bewegung positiv auf
Lebensqualitit und Lebens-
freude auswirkt. ,Grundsitz-
lich kann man sagen, dass es
fiir den Patienten ein Gewinn
ist, sich mit der Knieprothese

')

Die Spezialisten fiir Hiift-, Knie- und FujfsSchirurgie in der Diakonissen-Klinik Linz (v. l.): Boris

Poschusta. Wichtig ist ein
verniinftiges, gemafligtes Ski-
fahren, also keine Buckelpis-
ten, nur blaue und rote Pisten
und die Skier sollten nicht zu
stark tailliert sein.
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